Hier musst du besonders aufpassen!

Beachte auch die Tipps auf der Riickseite!

o Bahniibergange
a-m Hier ist groBte Vorsicht geboten! Immer abwarten bis die Schranken wieder oben
sind und niemals bei geschlossenen Schranken die Schienen iiberqueren.
@ Hammersbecker StraBe/LéhstraBe
Hier gibt es keine Querungshilfen fiir FuBgéanger.
Wenn du (iber diese Tempo 50-StraBe gehen mochtest, stelle dich so auf, dass du
die StraBe in beide Richtungen einsehen kannst. Gehe erst los, wenn frei ist.
@ Hammersbecker StraBe/Johann-Janssen-StraBBe
Nutze auf dem Weg zur Schule die FuBgangerampel an der Fahrer StraBe. Sie
schaltet meistens schnell auf Griin,
o Hammersbecker StraBe/Fahrer StraBe/Fahrer Kimpe

Diese ,Schulampel” reagiert meist schnell auf das Driicken. Trotzdem laufen viele
Leute hier bei Rot. Lauf nicht ,blind” hinterher - und vergewissere dich, dass
die Fahrzeuge auch anhalten. Bist du schon auf der Fahrbahn und die Ampel
schaltet dann auf Rot, darfst du noch weitergehen.

o Hammersbecker StraBe/Georg-Gleistein-StraBe/Meinert-Loffler-StraBe

Diese verkehrsreiche ,Rewe”-Kreuzung ist ein wichtiger Umsteigeplatz (Busse
und Bahnen) in Aumund-Hammersbeck. An den Ampeln muss in alle Richtungen
oft lange gewartet werden. Habe Geduld und warte immer auf Griin - auch
wenn du einen Anschlussbus oder eine Bahn verpassen solltest!

Denke an den , toten Winkel" bei rechts abbiegenden Autos und Lkw. Sei beson-
ders an den vielen Ein- und Ausfahrten der Geschafte aufmerksam.

o LerchenstraBe/Einfahrt Oberschule

Auf dieser Tempo-50-StraBe und an der Schuleinfahrt ist besonders morgens und
mittags sehr viel los. Autofahrer, Radfahrer und FuBganger begegnen sich hier auf
engem Raum. Hier musst du besonders aufmerksam sein!

£4% Nutze die , Schulampel”. Sie schaltet auf Knopfdruck sehr schnell auf Griin.

A Der Radweg der Lerchenstrae endet an der Ampel. Nutze die , Schulam-
pel” und fahre auf den FuBB- und Radweg hinter der Schuleinfahrt. Du gelangst
direkt auf den Fahrradparkplatz. In Richtung Meinert-Loffler-StraBe solltest du

auf dem FuBweg fahren, der fiir Radfahrer auch in Gegenrichtung zugelassen ist.
Sei hier besonders riicksichtsvoll und geduldig gegeniiber entgegenkommenden
FuBgéngern und Radfahrern. Wenn es eng wird, warte besser ab und weiche nicht
auf die Fahrbahn aus.

o LerchenstraBe/Dobbheide

An dieser T-Kreuzung gibt es keine Querungshilfen fiir FuBgéanger.

Uberquere die LerchenstraBe méglichst an der FuBgénger- und , Schulampel”
bei der StraBe ,Auf dem Flintacker” und die Dobbheide an der ,Schulampel”
bei der Bushaltestelle. Von hier fiihrt ein Weg zur Oberschule Lerchenstrale.

Kommst du aus dem Wohngebiet Am Rivenkamp, iiberquere an einer gut (ber-
schaubaren Stelle die Fahrbahn. Warte ab, bis beide Fahrspuren frei sind.

% Vorsicht an der Einmiindung Dobbheide! Autofahrer biegen oft rasant in die
LerchenstraBe ab. Die Fahrbahnmarkierungen fiir Radfahrer sind abgenutzt.

o LerchenstraBe/HerbartstraBe/Borchshdher StraBe

In der HerbartstraBe gibt es einen einseitigen Radweg, der an der Ampel beginnt
und an der Grundschule Schénebeck vorbei bis Braut-Eichen/An der Aue fiihrt.

% Viele nutzen diesen Radweg, der nicht benutzt werden muss, falsch auf der
linken Seite. Bleibe zu deiner Sicherheit mit dem Fahrrad immer auf der rechten
StraBenseite, auch wenn dort kein FuB-oder Radweg ist! Wenn du unter 10
Jahre alt bist, darfst du auf dem Biirgersteig fahren.

Bist du in Richtung der Grundschule Borchshdhe unterwegs, fahre geradeaus bis
zur Ampel der StraBe , Am Flintacker”. Sie schaltet schnell auf Griin.
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e Borchshéher StraBe/KoringstraBe
Hier und auch an der Kreuzung Hammersbecker Strae gibt es keine Querungshil-
fen fiir FuBgénger. Uberquere die Borchshéher StraBe an der FuBgéngerampel
beim FuB- und Radweg nahe der Kreuzung BorchshéherstraBe/ LerchenstraBe.
Er fihrt direkt zum Eingang der Grundschule Borchshohe.

Ist dieser Weg zu lang und du kommst aus dem Wohngebiet Borchsholt, Giber-
quere an einer gut tiberschaubaren Stelle die Fahrbahn. Warte stets ab, bis beide
Fahrspuren frei sind.

o LindenstraBe/Fahrgrund

In beiden Tempo-50-StraBen ist zu allen Zeiten viel Verkehr. An dieser etwas
uniibersichtlichen Kreuzung musst du - je nach Busbetrieb - sehr lange an den
Ampeln warten.

Habe Geduld! Beobachte, ob die Fahrzeuge anhalten und beachte die kurze
Griinphase. Bist du schon auf der Fahrbahn und die Ampel schaltet dann auf Rot,
darfst du noch weitergehen. Nutze besser entweder die Ampeln am Freizeitbad
(Kirchheide / Fahrgrund) oder die ,Schulampel” an der StraBe Fahrer Flur. Diese
FuBgangerampel schaltet schnell auf Griin.

@ Achterrut/Kirchheide
An dieser T-Kreuzung zum Sedanplatz gibt es keinen sicheren Uberweg.

Hier fiihren Gehwege ebenfalls zum Sedanplatz.

& dirfen auf dem linken Radweg der Georg-Gleistein-StraBe bis zur Kirch-
heide fahren und die Ampel am Gustav-Heinemann-Burgerhaus nutzen,

Sichere Radfahrer kdnnen auch auf der Fahrbahn der StraBe Achterrut fahren und
dann mit dem Autoverkehr abbiegen.

Der Sedanplatz gehort zur FuBgdngerzone. Hier miissen Radfahrer absteigen und
ihr Rad schieben oder an die Fahrradbiigel anschlieBen.

0 Aumunder Heerweg/ Ubergang Stadtkirche

Hier sind besonders morgens und mittags sehr viele Schiilerinnen der umlie-
genden Schulen per FuB und Fahrrad unterwegs.

Eine mittige Verkehrsinsel iber den Aumunder Heerweg erleichtert an dieser Stelle
das Uberqueren. Die FuBganger und Radfahrer haben hier jedoch keinen Vorrang
und missen in jede Richtung warten bis frei ist oder die Autos anhalten.

Sei hier besonders riicksichtsvoll vor allem gegeniiber entgegenkommenden
Personen! Die Umlaufsperren und der Laternenpfahl verengen den Durchgang.

*‘i gehen besser zur Haltestelle am Gustav-Heinemann-Birgerhaus zur Ampel.

Aumunder Heerweg/Heinrich-Oebker-StraBe

A In Richtung Heinrich-Oebker-StraBe gibt es keinen Radweg. Meide diese
verkehrsstarke StraBe in der Tempo 50 gefahren werden darf! Fahre besser vom
Aumunder Heerweg iiber die Kerschensteiner Strae in Richtung Gymnasium
Vegesack.

Wenn du von der ZollstraBe kommst und in Richtung Gerhard-Rohlfs-Oberschule
unterwegs bist, kannst du alternativ in die ruhige Friedrich-Liirssen-StraBe abbie-
gen. Von hier erreichst du die StraBe An der Aumunder Kirche, die Gber einen Fuf-
und Radweg an diese Kreuzung fiihrt.

Du kannst auch von der Kerschensteiner StraBe die Verkehrsinsel des Aumunder
Heerwegs in Richtung Stadtkirche nutzen (s. Punkt )

@ Breite StraBBe/Vegesacker Rampe
Hier ist viel Busverkehr. Achte beim Uberqueren der Fahrbahnen auf einen
guten Uberblick und warte ab, bis beide Fahrspuren frei sind.

Denke beim Uberqueren der Vegesacker Rampe an den , toten Winkel” bei
den vielen rechts abbiegenden Autos und Lkw, die hier in Richtung Tiefgarage
unterwegs sind.

@ Aumunder Heerweg/BorcherdingstraBe

Achtung: Starkes Gefalle und schlechte Sicht in Richtung Aumunder Heerweg!
Uberquere den stark befahrenen Aumunder Heerweg besser an der JaburgstraBe.
Die FuBgangerampel schaltet schnell auf Griin.

@ Friedrich-Klippert-StraBe/Hermann-Fortmann-StraBe/Zum alten Speicher

In beiden Tempo-50-StraBen ist zu allen Zeiten viel Verkehr. An dieser verkehrs-
reichen Kreuzung musst du - je nach Busbetrieb - sehr lange an den Ampeln
warten.

Nutze die Ampel beim Haven Hoovt. Habe Geduld! Gehe oder fahre immer nur
bei Griin tber die Fahrbahn und laufe nicht anderen blind hinterher.

Beobachte, ob die Fahrzeuge anhalten und beachte die kurze Griinphase. Bist du
schon auf der Fahrbahn und die Ampel schaltet dann auf Rot, darfst du noch
weitergehen.

@ Friedrich-Klippert-StraBe/ Grohner Markt

Dieser verkehrsreiche Kurvenbereich ist uniibersichtlich. Uberquere die Friedrich-
Klippert-StraBe moglichst an der Ampel am Grohner Markt/FarberstraBe. Sie
schaltet schnell auf Griin.
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Verkehrsberuhigter Bereich

FuB- und Radwegeverbindung

(ohne oder wenig Autoverkehr) [T FuBganger-/Radfahrerfurt
FuB-/Schleichweg, Schulwegeplane kannen im Internet unter
teilweise nicht 6ffentlich. www.adfc-bremen.de/fahrradschule/
FuBgéngerzone, Platz sichere-schulwege.htm|

(ohne Autoverkehr) heruntergeladen werden.
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Wichtige Adressen

Freie Musikschule Bremen-Nord
Achterrut 2

28757 Bremen

Telefon: (0421) 675 78 38
info@freiemusikschule-bremen.de
www.spielari-bremen.de

Freizeitbad Vegesack

Fahrgrund 16 - 18

28755 Bremen

Telefon: (0421) 699 130
vegesack@bremer-baeder.de
Offnungszeiten unter www.bremer-baeder.de

Gustav-Heinemann -Biirgerhaus Vegesack

(Volkshochschule/VHS, Biirger-Info-Biiro, Cafeteria, Sozialpadagogische
Familienhilfe, Veranstaltungen, Projekte)

Kirchheide 49

28757 Bremen

Telefon: (0421) 65 99 70

Montag - Freitag: 8.30 - 20.00 Uhr, Samstag: 9 - 14 Uhr
www.buergerhaus-vegesack.de

Haus der Familie - Vegesack
Aumunder Heerweg 89

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361-77 70
hdf-vegesack@afsd.bremen.de
www.familiennetz-bremen.de

Jugendhaus Alt-Aumund

Aumunder Heerweg 89

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361-73 20

Offnungszeiten unter www.freizi-bremen.de

Museum Schloss Schonebeck

(Ausstellungen, Veranstaltungen, Kinderangebote)

im Dorfe 3- 5

28757 Bremen

Telefon: (0421) 62 34 32

Dienstag, Mittwoch, Samstag: 15 - 17 Uhr, Sonntag: 10 - 17 Uhr
www.museum-schloss-schoenebeck.de

Musikschule Bremen-Grohn
Friedrich-Humbert-StralRe 121 - 131
28759 Bremen

Telefon: (0421) 361-59 553
www.musikschule.bremen.de

Musikschule Ridder e. V.
Georg-Gleistein-Stralle 60
28757 Bremen

Telefon: (0421) 636 77 77
www.musikschule-ridder.de

Okologiestation Bremen

Am Giithpol 11

28757 Bremen

Telefon: (0421) 222 19 22

Das Gelande ist Montag - Freitag ab 7.30 - 20 Uhr gedffnet (Sommerzeit).
Bei Gruppen Anmeldung erbeten.

www.oekologiestation-bremen.de

Ortsamt Vegesack

im Stadthaus Vegesack, 1. Etage

(Informationen zu Veranstaltungen, Beiratssitzungen, Einrichtungen)
Gerhard - Rohlfs - Strale 62

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361-72 22

Montag - Donnerstag: 8 - 15 Uhr, Freitag: 8 - 12 Uhr und nach Vereinbarung
www.ortsami-vegesack.bremen.de

Polizeirevier Vegesack

Kirchheide 51

28757 Bremen

Zentralruf: 362-0

Notruf: 110

Montag - Freitag: 9 - 17 Uhr, Samstag: 8 - 16 Uhr
www.polizei.bremen.de

Radstation Vegesack
Vegesacker Bahnhofsplatz 6
28757 Bremen

Telefon: (0421) 69 51 48 11

ReBUZ Nord (Regionales Beratungs- und Unterstiitzungszentrum)
(Informationen/Unterstiitzung bei Zeugnissorgen, Forderbedarf etc.)
Gerhard -Rohifs - Stralle 62

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361-77 92

nord@rebuz.bremen.de

Schlagzeugschule Come to Drum
Erbfischerstralie 6

28759 Bremen

Telefon: (0421) 62 99 71
www.come2drum.de

Schiilerhilfe Bremen -Vegesack

(Seminare, Kurse, Weiterbildung und Nachhilfe)
Gerhard-Rohlfs-Strafie 21

28757 Bremen

Telefon: (0421) 653 06 15

Montag - Freitag: 14.30 - 17.30 Uhr
www.nachhilfe.schuelerhilfe.de/bremen-vegesack

SPICARIUM - maritimes Wissen erleben

Zum Alten Speicher 5 A

28759 Bremen

Telefon: (0421) 89 77 66 40

Dienstag - Sonntag: 10 - 17 Uhr

Bremer Schulen kénnen das SPICARIUM nach Absprache individuell
besuchen. Abgestimmte Aktionen nach Altersstufe, Fach und Lehrplan
sind moglich.

www.spicarium-bremen.de

Stadtbibliothek Vegesack

Aumunder Heerweg 87

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361-72 44

Montag, Dienstag, Freitag: 11 - 18 Uhr

Donnerstag: 9 - 18 Uhr, Samstag: 10 - 14 Uhr, Mittwoch geschlossen
www.stabi-hb.de

Treffpunkt im Quartier in Aumund-Hammersbeck (TIQ)
Gemeindezentrum der Kirchengemeinde Alt-Aumund
(Viele Familienangebote, Spielméglichkeiten, Stadtteilcafé)
Apoldaer Strale 25, 28755 Bremen

Telefon: (0421) 46 02 01 11 & (0421) 65 88 842
(TIQ-Koordination Mittwoch: 13 - 17 Uhr)
Jan.lammert@kirche-bremen.de

Grundschulen im Stadtteil

Schule Alt Aumund

(offene Ganztagsschule mit Hort)
Ritterkamp 10

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361 - 76 51
013@bildung.bremen.de

www. schule-alt-aumund.de

Schule Am Wasser

TidemansiralBe 11

28759 Bremen

Telefon: (0421) 361 - 76 22
014@bildung.bremen.de
www.bunte-wege-grohn.de/index.php/
grundschule-am-wasser

Schule Borchshohe
(gebundene Ganztagsschule)
Auf dem Flintacker 51

28755 Bremen

Telefon: (0421) 361 - 73 83
018@bildung.bremen.de
www.schule-borchshohe.de

Schule Fahrer Flur (mit offenem Hort)
Fahrer Flur 15

28755 Bremen

Telefon: (0421) 361 -72 48
034@bildung.bremen.de
www.faehrerflur.blogspot.de

Schule Hammersbeck (mit offenem Hort)
Fahrer Strale 2 - 4

28755 Bremen

Telefon: (0421) 361 - 72 45
052@bildung.bremen.de
www.bremen.de/schule-hammersbeck-
2417357

Schule Schonebeck (mit offenem Hort)
Herbartstralle 25

28757 Bremen

Telefon: (0421) 66 28 86
111@bildung.bremen.de
www.111.schule.bremen.de

Weiterfiihrende Schulen
im Stadtteil

Gerhard-Rohlfs-Oberschule
Kirchheide 9

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361-79 513
512@bildung.bremen.de
www.512.schule.bremen.de

Gymnasium Vegesack
Kerschensteiner Strafte 2

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361-73 05
305@bildung.bremen.de
www.gymnasium-vegesack-bremen.de

Oberschule an der Lerchenstrafe
Lerchenstrale 86

28755 Bremen

Telefon: (0421) 361-79 263
410@bildung.bremen.de
www.lerchenstrasse.schule.bremen.de

Forderzentrum

Schule an der Kerschensteinerstralle
Forderzentrum fiir die Bereiche Lernen,
Sprache und Verhalten
Kerschensteinerstralle 4

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361-73 01
www.kerschensteiner.bremen.de

Berufsschule

Schulzentrum des Sekundarbereichs Il
Vegesack

Berufliche Schulen fiir Metall- und
Elektrotechnik

Kerschensteinerstralte 5

28757 Bremen

Telefon: (0421) 361-7 95 50
358@bildung.bremen.de
szv.schule.bremen.de

Betreuungsangebote
fiir Schulkinder
www.kita.bremen.de

Kinder- und Familienzentrum Beckedorfer Strafe
Beckedorfer Stralte 34

28755 Bremen

Telefon: (0421) 361-78 30
BeckedorferStr@kita.bremen.de

Kinder- und Familienzentrum Grohn
Friedrich-Klippert-Stralie 5

28759 Bremen

Telefon: (0421) 361-72 36
Grohn@kita.bremen.de

Kinder- und Familienzentrum Hermann-Wegener Strafe
Hermann-Wegener-Stralle 7

28759 Bremen

Telefon: (0421) 361-77 97
HermannWegenerSir@kita.bremen.de

Kinder- und Familienzentrum St. Magnus
RichthofenstralRe 3 - 4

28759 Bremen

Telefon: (0421) 69 62 88 49
StMagnus@kita.bremen.de

Kita Ev. Ref. Gemeinde Blumenthal (Haus Blomendal)
Auestralle 9a

28779 Bremen

Telefon: (0421) 60 15 57
kita.blumenthal@kirche-bremen.de

Kita Villa Blumenkamp
Billungstralte 23

28759 Bremen

Telefon: (0421) 62 12 81
b.poulopoulos@awo-bremen.de

Wichtige Verkehrsregeln

zu FuB und mit dem Rad
Wo diese Schilder sind, musst du den Gehweg oder Radweg benutzen:
Radfahrer

Gemeinsamer Getrennter
FulR-/Radweg FulR-/Radweg

OO D

Radfahren:

Wenn du 8 Jahre alt oder jlinger bist, musst du auf dem Gehweg fahren.
Bist du 9 oder 10 Jahre alt, darfst du auf dem Gehweg fahren, kannst
aber auch — wenn du dich sicher fiihlst - auf dem Radweg oder der
Stralke fahren.

Radfahrverbote auf dem Weg zur Schule haben keine gesetzliche Grund-
lage. Deine Eltern missen aber daflir sorgen, dass du das Radfahren
wirklich beherrschst und die Verkehrsregeln kennst.

Wenn du als Grundschulkind mit dem Fahrrad zur Schule kommen
mochtest, ist es am sichersten, wenn dich deine Eltern begleiten.

Es ist wichtig, dass dein Fahrrad verkehrssicher ist und alles funktioniert.
Am besten, du kontrollierst das regelmaRig zusammen mit einem
Erwachsenen. Ein Helm kann beim Radfahren deinen Kopf schitzen.

FuRganger

Verhaltenstipps im Verkehr

Uberqueren von StraBen, Ein- und Ausfahrten von Grundstiicken
oder Parkplatzen:

Du kannst von abbiegenden Fahrzeugen leicht (ibersehen werden.

Denke an den ,toten Winkel”. Niemals hinter zurlicksetzenden oder
abbiegenden LKW gehen oder fahren! Die Lastwagenfahrer konnen

dich nicht sehen.

Verschaffe dir einen Uberblick: Stelle dich stets so auf, dass du an par-
kenden Autos oder Baumen vorbei gut die Fahrbahn tiberblicken kannst.
Beobachte stets den Verkehr. Suche den Blickkontakt mit den Autofahrern
und zeige deutlich an, wenn du queren willst.

Uberqueren bei Ampeln:

Warte, bis die FuBRgangerampel griin zeigt! Gehe oder fahre - auch wenn
du griin hast - erst los, wenn die Autos stehen. Bist du schon auf der
Fahrbahn und die Ampel schaltet auf Rot, darfst du noch weitergehen.
An Haltestellen laufen viele Menschen bei Rot oder ohne die Ampel zu
benutzen Uber die Strale.

Laufe anderen nicht hinterher! Sei geduldig und warte auf Griin, auch
wenn du deinen Bus/deine Bahn verpassen solltest.

Radfahren auf der Fahrbahn:

Halte von parkenden Autos mindestens 1 Meter Abstand. Denke beim
Abbiegen an das Handzeichen, Fahre wenn du links abbiegen willst
rechtzeitig in die Mitte der Fahrbahn und achte auf den Gegenverkehr.

Allgemeine Tipps:

Du bist fiir Andere besser sichtbar, wenn du helle und reflektierende
Kleidung tragst.

Durch Zeitdruck passieren leicht Unfélle. Gehe oder fahre stets rechtzeitig
von zuhause los.

Du kannst mit deinen Eltern zusammen den sichersten Schulweg auf dem
Plan finden und ihn farbig markieren.

Bitte an die Eitern:

Fahren Sie lhre Kinder nicht mit dem Auto zur Schule!

Helfen Sie mit, den Autoverkehr vor den Schulen zu reduzieren. Beson-
ders in den Bereichen vor den Schuleingangen gefahrden Sie die Kinder!
Die meisten Kinder gehen oder fahren mit dem Rad gerne gemeinsam
zur Schule. An den Grundschulen Alt-Aumund, Fahrer Flur, Hammers-
beck und Schénebeck gibt es ausgeschilderte ,Schulexpress - Halte-
stellen, die Sie nutzen kénnen.

Viele Kinder in Vegesack haben weitere Schulwege. Nehmen Sie Kontakt
zu anderen Eltern auf, die in der Ndhe wohnen. Bilden Sie Geh- oder
Fahrgemeinschaften mit dem Fahrrad. Nutzen Sie den offentlichen
Personennahverkehr (OPNV).

Sie leisten damit auflerdem einen Beitrag zum Umweltschutz.
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SNACKS, COFFEE & MORE

Vegesacker Bahnhofsplatz 6
D-28757 Bremen

e
. S

Tel.:+49-0421-69514811

l WwWw.Snaggo.de

SNACK GOOD & FEEL GOOD
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lhr Partner fiir
Versicherung,
Vorsorge und

Kinder und Schiiler sind oft in Eile unterwegs. Durch Unachtsamkeit und weil
Risiken iibersehen werden, kommt es oft zu schweren Stiirzen. Eltern und Lehrer
kénnen einen Beitrag leisten, indem sie darauf achten, dass kein Zeitdruck entsteht,
und mit den Kindern das Fahrrad fahren im StraRenverkehr trainieren, aber auch
indem sie auf ein verkehrssicheres Fahrrad und die richtige Ausriistung achten.
Weitere Informationen findet |hr unter: www.unfallkasse.bremen.de

Vermogensplanung

LVM-Versicherungsagentur
Lavdim Shabani
Fockenkamp 7

Bremen

) adfc Radstation

~

ADFC Radstation Bremen GmbHJ

28790 Schwanewede

VERSICHERUNG

Telefon (0421) 66 92 90 Mehr Service geoffnet: mo-fr 8-19 Uhr
info@shabani.lvm.de am Hauptbahnhof sa 9 -14 Uhr
1. April bis 3. Oktober: so/feiertag 9 -14 Uhr

iy =
LVM E O%' PARKEN ‘ WERKSTATT  @"O VERLEIH I adfc-InFos

Bahnhofsplatz 14a | 28195 Bremen | (0421) 5177 88 22 | www.radstation-bremen.de

FALT-RADER | CITY- | HOLLAND- | TREKKING- | REISE-RADER | PEDELECS

GUTER PLAN FUR
DIE GESUNDHEIT

Frische Luft geatmet, Lebensgeister geweckt: Wer mit dem Fahrrad
zur Schule fahrt, hat schon vorm ersten Klingeln etwas fiir seine

Gesundheit getan. Gut gemacht! www.aok.de/bremen Die Gesundheitskasse.

®  Fahrradschule

#) adfc

Bremen

Kurse
Projekttage
Aktionen

Radfahren » Radtouren * Fahrradtechnik - GPS

- Ierneh mit dem ADFC

ADFC Bremen ¢ Bahnhofsplatz 14a + 28195 Bremen
(0421) 51 77 88 2-62
fahrradschule@adfc-bremen.de

www.adfc-bremen.de

Das Abo fiir grof3e Leser

und kleine Flitzer...

1Jahr den WESER-KURIER lesen - als Dankeschon gibt
es einen Scooter und ein Reflektions-Set kostenlos dazu.

HUDORA Scooter ,Hornet B-120

al: Juminium
Material: Stahl und A T
ion: niustierbarer Lenker ;
T\::;EOLna.nhgih;.j?O cm - Max. Benutzergewicht: 100kg

: | (1
tions-Set ,Kids |
e K‘md‘::rwamweste nach EN 1150 \‘

tel -
WESER Et;;g(atzt?::se-aReﬂektor-Sticker nach EN 13356 A ' |
 neon-gelb R
KURIER e — é, .

| KURIER sy SONNWS
\ \\N FSER® KURIER
i PR O T ——

— it

h
E Ja, bitte liefern Sie mir den WESER-KURIER zum vorteilhaften Abonnementspreis
| von zzt, 29,90 € monatlich inkl, MwSt. und Zustellkosten im Wirtschaftsraum Bre-
| men fiir die Dauer von mindestens 12 Monaten,

i
i i
i Lieferbeginn: V
H 1
i [] zum schnellstmaglichen Termin -~ || Wunschtermin: i
i '

i

i
E Als Dankeschon erhalten Sle den HUDORA Scooter ,Hornet B-120"
! und das Reflektions-5et Kids" kostenlos dazu.

i

Jetzt bestellen!

[] Frau [ Herr l
| |

i Name, Vorname i
H |
‘| | i
| Strafte, Hausnummer H
| H
¥ | .
I | &

1Pz ort

|
‘
, :
] | |
. .

:

:

| Telefon E-Mail

]
i
H D Zusatzlich bestelle ich hiermit WESER-KURIER Plus
(E-Papes, Apps, digitales Zeitungsarchiv) for 2zt 4€ im Monat inkl MwSt. Die Angabe meiner E-Mail-
Al st dafiir fig. Diesss Al st Immer zum 15. sines Monats zum Monatsends
kiindbar und damit shne Risika for mich.

E Ich zahle || perRechnung [ | per Bankeinzug

160

i H
i Einzugsermichtigung /SEPA-Lastschriftmandat o
1k htige die Bremer | AG, Martinistr, 43, 28155 Bremen, Glubigeridentifications- |

! nummer DESOK 09, wid gen von meinem Konto mittels Lastschrift einzu- |
1 aiehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Bremer Tageszsitungen AG auf mein Konto ¢
i+ gerogenen Lastschriften einzulfisen. Hinwels: [ch kann innerhalh von acht Wochen beginnend mit dem
: st die g des bel Betrages verlangen. Die Mandatsreferens wird thren mit |
1 der Auftragshestitigung mitgeteils.

1 Kreditinstitut

1 - L
1 i
AT T TR
{IBAN  PK* BLZ Kto-Nr,
| Sie sind berechtigt, die Bestellung mnerhall von 14 Tagen ofine Angabe vor Grinden gegentiber der Bremer
. i AG in Textf i der Fri ige Absenden des |

i widarrufen, Zur g der Frist gentgt das
! Widerrufs ar: Bremer itungen AG, b
1 nahme dieser Garantie bestdtigen Sie mit threr Linterschrift.

| Der Kunde und im Haushatt lebende Personen waren in den letrten sechs Monaten nicht Bezieher sines
] Abas, Sollte der Bezugsverpfiichtung van 12 Manaten nicht nachgekommen werden, so muss der Wert der
t i Ll werden. Der Verlag behdit sich das
ist nach 12 Monaten im- |

Martinistr. 43, 28195 Bremen, Die Kenntnis-

1+ Primie dem Verlag aus B

y  Rechtvos, Abonnements ohne Angabe von Griinden Das
1 mer zum 15. gines Manats 7um Monatsende klindbar.

'
y lcherkldre mich damit einverstanden, Ober weiters Angebote des WESER-KURIER per E-Mall oder Telefon -
1 informiert zu werden. Des WESER-KURIER garantiert, dass die personenbezogenen Daten nicht an Dritte |
1o Nutzung weitergegeben werden, lch kann diese Einwilligung jederzeit widerrufen.

! X
i Datum Unterschrift

Einfach Coupon senden an:
WESER-KURIER, Abo-Service, Martinistrale 43, 28195 Bremen

Weitere attraktive Angebote unter:
4di{3641:3050 abo.weser-kurier.de

ADFC Landesverband Bremen,
Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen

Telefon (0421) 51 77 88 2-0, www.adfc-bremen.de
1. Auflage 2014
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